Salut avala las terapias naturales pero
no las incluira en la sanidad publica

El13% de esparioles y el 22% de catalanes utilizaron medicinas alternativas en el 2007
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El Departament de Salut avala el
empleo de las terapias naturales,
aungue no se plantea, por ahora,
incluirlas como una prestacion
mas pagada por la sanidad pabli-
ca. La conselleria seguird, eso si,
aplicindolas dentro de ensayos
para comprobar su eficacia. Tam-
bién defiende, igual que parte del
sector, la necesidad de regular la
formacion y aplicacion de las me-
dicinas complementarias en Es-
pafia. Un estudio del sector indi-
caque ¢l 21,9% de catalanes de 16
a 65 afios usan habitualmente te-
rapias naturales (lo hicieron en
el dltimo afo). Es casi el doble
del uso en toda Espaia, donde se
sitia en el 12,9%.

Salut intentd regular las tera-
pias naturales, pero se generd
una controversia, con la mitad
del sector a favor v la otra en con-
tra, v con médicos o fisioterapeu-
tas en contra de que los terapeu-
tas sin titulacidn sanitaria fueran
autorizados a aplicar algunas te-
rapias. El decreto fue impugnado
en parte y se espera una resolu-
cién del Tribunal Superior de
Justicia de Catalunya. Para des-
blogquear la situacion, Salut ha pe-
dido al Ministerio de Sanidad
que impulssuna regulacidn esta-
tal. Parte del sector lo ha reclama-
do igualmente, asi como la Coor-

Acupuntura
y osteopatia
reducen el dolor

= Un estudio de Salut en
¢l hospital de Mataro,
que ha tratado con acu-
puntura y osteopatia du-
rante tres meses a 268
pacientes con dolor de
espalda y cervical, mues-
tra que esas terapias ali-
vian. Con el tratamiento,
los pacientes dijeron que
su dolor disminuyé a casi
la mitad (de 6,15 de valo-
racidén media en una esca-
la de 0 a 10 pasaron a
3,24 a los tres meses y a
3,83 seis meses después
de acabar la terapia). Los
pacientes aumentaron un
33% su capacidad de mo-
vimiento v mejoré su
estado psicologico.
Matalia Flores, coordi-
nadora de la unidad de
terapias del hospital, dijo
que, después de los tres
meses de tratamiento, el
consumo continuo de
firmacos contra el dolor
se redujo un 40% (de
tomarlos el 39% de pa-
cientes se paso al 22,9%).
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El yoga es la terapia natural que ha utilizado un |
mayor porcentaje de esparioles alguna vez en su vida |

Reflexclogla podal 16,1%

Taichi 13,3%
Terapia floral 12%

Drenaje linfitico 9,1%
Naturopatia 8,8%

Reiki B,4%

Osteopatia 8,2%

Shiatsu 3,9%
Kinesiologia 2,1%

Yoga 32,5%
Acupuntura 31,5%
Quiromasaje 28,4%

Homeopatia 23%
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FUENTE: Dbservatorio de las Terapias Naturales

dinadora d'Usuaris de la Sanitat.

El interés por las medicinas
complementarias en general en
Espafa es inferior al de Catalu-
nya. Tres organizaciones de enti-
dades crearon meses atras un Ob-
servatorio de las Terapias Natura-
les, que encargd una encuesta so-

LA VANGUARDIA
bre el conocimiento, uso y satis-
faccion. Tras entrevistar a 2.000
personas de 16 a 65 afios se cons-
tato que ¢l 95,4% de los espaio-
les conoce alguna de estas tera-
pias: las mds citadas son yoga,
acupuntura v taichi. El 23,6% de
la poblacion ha usado alguna vez

alj_'.!'unn terapia natural: las que
mids SON VOga, acupuntura, quiro-
masaje ¥ homeopatia. Y ¢l 12,9%
las utilizo en el dltimo afio, expli-
co Alfons Vinyals, director del ob-
servatorio. En Catalunya, el
37.5% de la poblacion ha recurri-
do alguna vez a las terapias natu-
rales, hasta un 41,9% en el drea
metropolitana de Barcelona (en
el drea de Madrid, lo hizo el
17.8%). El uso habitual en Catalu-
nya es del 21,9% v se recurre a
mis tipos de terapias.

Quienes recurrieron a estas te-
rapias complementarias de la me-
dicina convencional reportan
una satisfaccion de mads del 80%,

La conselleria

estudia la eficacia en
enfermos oncologicos
y dolor relacionado
con actividad laboral

aungque Vinyals sefiald que es ne-
CESATIO Mmayor conocimiento y
confianza, El mayor empleo se
da entre las mujeres de clase alta,
La consellera Marina Geli dijo
que sigue crevendo necesaria
una regulacion, pero que “Salut
no quiere enfrentar a los profesio-
nales”, de ahi que esté buscando
una solucidn pactada con los cole-
gios profesionales v el sector.
Salut impulsa estudios dentro
de la sanidad puablica para com-
probar la eficacia de estas tera-
pias. En el hospital de Matard se
han probado contra el dolor, v
ahora se ensayan con enfermos
oncologicos v contra el dolor os-
teomuscular ligado a la actividad
laboral. “La evidencia cientifica
dird si deben estar en el catilogo
de la sanidad publica”, dijo Geli.e



