La Tecnica Osteopatica Posturo-Oclusal es fonamenta en dos pilars
gue interactuen entre si continuament, la postura i la funcioé orofacial.

e La postura o Activitat Tonica Postural ( A.T.P.) simplificant és una
resposta motora ( global, inconscient i involuntaria ) del sistema
nervids, la missio del qual és mantenir la projeccié del centre de
gravetat dintre del poligon de sustentacié amb el minim d'energia
possible.

L'A.T.P . sempre queda reflectida a la pinca lumbopeélvica, existint
Unicament sis possibilitats, existeixen per tant Unicament sis
PATRONS POSTURALS.

e Lafuncio orofacial, deglucio i oclusio

1. . La deglucié permet I'alimentacié de I'ésser huma.

Es una funcié indispensable per mantenir I'equilibri de pressions,
I'nome realitza entre 1500 i 2000 deglucions diaries, no es pot viure
sense deglutir.

L'oclusio és la relacié entre el maxil-lar superior i la mandibula,
actualment esta majoritariament acceptada la classificacié d’Angle,
aquesta classificacio es realitza en el planol sagital. Si es fes una
classificacio de I'oclusio en els tres planols de |'espai, s'obtindrien sis
tipus diferents d'oclusio.

El tipus de treball que realitzi I'oclusié, determinaria el Patro
Postural Fisiologic.

En cas d'error en el sistema, I'A.T.P. esta obligada a solucionar el
problema proveint un patro postural adaptatiu.

La lesid es pot trobar en un patré postural fisiologic o en un patré
postural no fisiologic.



L'examen posturo-oclusal origina un diagnostic del patrd postural fisiologic
del pacient.

El tractament osteopatic posturo-oclusal consisteix basicament a anar
eliminant tots els patrons posturals adaptatius i els patrons posturals no
fisiologics fins posicionar al pacient en el seu patré postural fisiologic, sent
aquest ultim el que finalment s'ha de tractar.

Cal tenir en compte que I'ésser huma necessita dos patrons posturals per
caminar, per tant dels sis patrons només un sera el fisiologic i la resta
seran patrons adaptatius o no fisiologics.

La formacid en osteopatia posturo-oclusal s’imparteix:
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