TECNICA OSTEOPATICA POSTURA-OCLUSAL - P. CAPARROS

A la pelvis de I'ésser huma queden definides totes les possibles posicions posturals, les quals son respostes de les
vies extra piramidals que tenen una caracteristica important: és una resposta global, inconscient i involuntaria.

L'estudi de la pinca lumbopélvica permet determinar que hi ha basicament sis posicionaments posturals.

L'home del carrer necessita un minim dos posicionaments posturals, la qual cosa permet definir:
¢ Un posicionament postural fisiologic
¢ Un posicionament postural de descarrega

e Quatre posicionaments posturals adaptatius

La funcid oro-facial es pot definir perfectament en el nounat:

En el moment del naixement posa en marxa el seu sistema respiratori a través de les fosses nasals, aquest fet des
d'un punt de vista mecanic estimulara els moviments toracics, el desenvolupament de les fosses nasals, de la volta
palatina, etc.

Durant l'alletament del nadd, el maxil-lar superior es recolza en el mugré de la mare, la llengua tanca la cavitat
hermeticament al mateix temps que la mandibula realitza moviments d'avangament i retrocés, o sia, la mandibula
realitza aquests moviments bilateralment, simultaniament es realitza la deglucié . Es pot dir que el nadé muny el pit
matern.

En el nounat ha una desproporcié evident entre el crani cefalic i el crani facial, la qual cosa és causa d'una
distoclusio fisiologica.

Si el nadd efectua una respiracié nasal i és alletat hi haura un creixement regular i la distoclusié s'anira neutralitzant
amb el temps d'una manera fisiologica.

Quan aquest nadd inicii la ingesta d'altres aliments, els moviments mandibulars ja no es produiran bilateralment,
sind, unilateralment i alternativament. Els moviments mandibulars alternatius es reflecteixen en la unié cervico-
occipital i per tant quedaran reflectits a la pinga lumbo-pélvica; Unicament es poden produir quatre posicionaments.

Per tant, la pinga lumbo-pelvica admet sis posicionaments mentre que la funcié oro-facial permet quatre
posicionaments, per tant I'ésser huma disposa de quatre posicionaments fisiologics i dos posicionaments
adaptatius. Tenint en compte el fenotip i el tipus de treball al que sigui sotmes I'ésser huma, obtindriem un
posicionament fisiologic i cinc posicionaments adaptatius.

L'exploracié Oosteopatica Posturo-Oclusal, no té com a objectiu jerarquitzar les lesions, el seu objectiu és coneixer
el posicionament postural fisiologic del pacient.

El tractament Osteopatic Posturo-Oclusal, es podria definir com el manteniment d'una conversa amb el sistema
extra piramidal del pacient. Quan enviem informacié (accié terapéutica osteopatica) obtenim una resposta del
sistema extra piramidal, un canvi de posicionament postural. L'osteopata guia les respostes fins aconseguir el
posicionament postural fisiologic.
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