
 

La Tècnica Osteopàtica Posturo-Oclusal es fonamenta en dos pilars 

que interactuen entre si contínuament, la postura i la funció orofacial. 

• La postura o Activitat Tònica Postural ( A.T.P.) simplificant és una 

resposta motora ( global, inconscient i involuntària ) del sistema 

nerviós, la missió del qual és mantenir la projecció del centre de 

gravetat dintre del polígon de sustentació amb el mínim d'energia 

possible. 

L'A.T.P . sempre queda reflectida a la pinça lumbopèlvica, existint 

únicament sis possibilitats, existeixen per tant únicament sis 

PATRONS POSTURALS. 

 

• La funció orofacial, deglució i oclusió 

 

1. . La deglució permet l'alimentació de l’ésser humà. 

És una funció indispensable per mantenir l'equilibri de pressions, 

l'home realitza entre 1500 i 2000 deglucions diàries, no es pot viure 

sense deglutir. 

L'oclusió és la relació entre el maxil·lar superior i la mandíbula, 

actualment està majoritàriament acceptada la classificació d’Angle, 

aquesta classificació es realitza en el plànol sagital. Sí es fes una 

classificació de l'oclusió en els tres plànols de l'espai, s'obtindrien sis 

tipus diferents d'oclusió. 

El tipus de treball que realitzi l'oclusió, determinaria el Patró 

Postural Fisiològic. 

En cas d'error en el sistema, l'A.T.P. està obligada a solucionar el 

problema proveint un patró postural adaptatiu. 

La lesió es pot trobar en un patró postural fisiològic o en un patró 

postural no fisiològic. 



L'examen posturo-oclusal origina un diagnòstic del patró postural fisiològic 

del pacient. 

El tractament osteopàtic posturo-oclusal consisteix bàsicament a anar 

eliminant tots els patrons posturals adaptatius i els patrons posturals no 

fisiològics fins posicionar al pacient en el seu patró postural fisiològic, sent 

aquest últim el que finalment s'ha de tractar. 

Cal tenir en compte que l'ésser humà necessita dos patrons posturals per 

caminar, per tant dels sis patrons només un serà el fisiològic i la resta 

seran patrons adaptatius o no fisiològics. 

 

 

La formació en osteopatia posturo-oclusal s’imparteix: 

� Programada 

A l'escola Concepto Osteopático 

http://fundacion.mes.free.fr/index.php/menu-la-

eco/barcelona/menuformacionesbarcelona/menucontinuadabarcel

ona 

� Sota petició 

Un màxim de 24 alumnes i un mínim de 15 alumnes 

Posar-se en contacte per correu electrònic: 

info@pedrocaparros.com 


