La Técnica Osteopatica Posturo-Oclusal se fundamenta en dos
pilares que interactian entre si continuamente, la postura y la funcion
orofacial.

e La postura o Actividad Tdnica Postural ( A.T.P.) simplificando es una
respuesta motora ( global, inconsciente e involuntaria ) del sistema
nervioso, cuya mision es mantener la proyeccién del centro de
gravedad dentro del poligono de sustentaciéon con el minimo de
energia posible.

La A.T.P. siempre queda reflejada en la pinza lumbopélvica,
existiendo Unicamente seis posibilidades, existen por lo tanto
unicamente seis PATRONES POSTURALES.

e Lafuncion orofacial, deglucidn y oclusion

1. La deglucion permite la alimentacién del ser humano.

Es una funcién indispensable para mantener el equilibrio de
presiones, el hombre realiza entre 1500 y 2000 degluciones diarias,
no se puede vivir sin deglutir.

La oclusién es la relacion entre el maxilar superior y la mandibula,
actualmente estd mayoritariamente aceptada la clasificacidon de
Angle, esta clasificacion se realiza en el plano sagital. Si se realiza
una clasificacidon de la oclusidn en los tres planos del espacio, se
obtendrian seis tipos diferentes de oclusion.

El tipo de trabajo que realice la oclusién, determinaria el Patron
Postural Fisioldgico.

En caso de error en el sistema, la A.T.P. esta obligada a solucionar el
problema proveyendo un patron postural adaptativo.

La lesidon se puede encontrar dentro de un patrén postural
fisioldgico o dentro de un patrén postural no fisiologico.



El examen posturo-oclusal origina un diagndstico del patrdon postural
fisioldgico del paciente.

El tratamiento osteopatico posturo-oclusal consiste basicamente en ir
eliminando todos los patrones posturales adaptativos y los patrones
posturales no fisiolégicos hasta posicionar al paciente en su patrén
postural fisioldgico, siendo este ultimo el que finalmente se tiene que
tratar.

Hay que tener en cuenta que el ser humano necesita dos patrones
posturales para caminar, por lo tanto de los seis patrones sélo uno sera
el fisioldgico y el resto seran patrones adaptativos o no fisiologicos.

La formacion en osteopatia posturo-oclusal se realiza:

v Programada

En la escuela concepto osteopatico
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v Bajo peticion

Un maximo de 24 alumnos y un minimo de 15 alumnos
Ponerse en contacto por correo electrdénico:

info@pedrocaparros.com



